༄༅། །ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཕྱག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ 
ཨཱ་ནནྡ་པུཌྩ་ཡ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་པ་པོས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བའེ་རིམ་པ། བློ་གསར་བ་རྣམས་དཔེ་ཚོལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པ་ 
ལ། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ཞལ་ཤར་རམ་ལྷོར་ཕྱོགས་ 
པར་དྲགམ། དེའེ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་པ་ལ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའེ་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་ཤ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉེས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད་ 
ལྔ་གཅང་ ཞེང་ བཀོད་ པ་མཛེས་པར་ བཤམས། གཏོར་མའི མའེ་ཁ་གྲངས་འབྱོར་པ ་དང་བསྙུན་རང་ རང་གི ་ལུགས་ 
བཞིན་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བར་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ལ། རང་གང་བྱེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བྡ་ཨ་ 
བྲ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷསརྦ་རྷརྨ་ཨཱ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུང་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱི གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་རི་ལས་ མེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་ 
པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལ ས་བ་གླང་གི་ 
ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ ཁྱིའེ་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་ པོ་ཆེའེ་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའེ་ཤ ཤ ་དེ ་རྣམས ་རེ་ཇའ་ སྟེང་ 
དུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤར་ དུ་བྷཾ ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྭ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱང་སེམས། 
བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས ་སུ་ཧྙུ ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་སྷཱ་ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས། ནུ་བ་ཏུ་ ཛྫིཾ་སཾ སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའེ་ 
ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྲཱཾ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 


ས་ལོའི་ཕུག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལ་འ་གཤོར་ཆོག ། ་་་་་ིིཔྒ།་།་་།་།།ཤཟ 


༼.⁄. ༼.༼ ,༽ 


ཨུ། རཾ་ཟཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཧྷ་ཌ། 
ཏ་ཐ་དྷ་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་ཐྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤངས་ཧ་ཀྷ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ ཧུཾ་ལས རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ལྟེ ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་ པ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྷཾ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རླུང་ གི་བ་དན་ ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 
གཡོས། མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞེང་འོད་དུ་ཞུ་བའེ་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་ 
རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྷུ་ལ་ཕོག་པ ས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་འཛག ཡང་ཧྭཱཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་པར་ྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའེ་ ཧཱུཾ་ལ་ ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་ 
པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་ བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་ 
དྲི་དང་རོ་དང་ཞུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཾ་ཧ་ཧོ་ཆྲིཿཞེ འ་ 
གསུམ་མམ་ལྔར་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། གཏོར་མའེ་ སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་གསུམ་བརྩེག་གི ་ནང་དུ་པཾ་པཾ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ རེ་ རེ། སྟེང་ གི་ གི་ཆོས་ འབྱང་ 
ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་ ུསྐུརྡོརྗ ཤར་ 
དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷི་གི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀིརྟེ་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྲུད་ 
པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུས་ སུ་ཧྷུཾ་ལ ས་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ 
ཀ་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་བ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་ 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞེ་པ་ན་གླང་ 
ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤེན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ 
གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒད་ཅིང་དྲག་ 
ཤུལ་འཛིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུརའུ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྲུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ་ 
གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙི་ལས་ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་བྷེཏ་ལི་སེར་མོ་གཡས་རུ་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྲཾ་ལས་གྲསྨ་རི་ 
ལྗང་ཁུ་གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་པུཀྐ་སི་སྔོན་པོ་གཡས་སེེངྒེ། གཡོན་ 
དྲག་སྭཏྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་ཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌཾ་ 
ལས་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། 


པཔ ོྫྔྗངཔ། ཇྔ༥༥༥༅ཀ༽ཀ ངང 


མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ 
ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ 
ལ་གནས་པའི་པདྨའིེ་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱརགུ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། 

ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། ལྷོར་དུང་སྐྱོངས། ནུ་བ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའེ་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། 
ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྱི་བོར་སྐུ་རྡོརྗ 
མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱན་དྲངས། སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཆཱི་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་ 
བཛ་གྷས་རི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་ 


4 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་ 
རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ 
སྦིན། །ཨཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིནྱ་ཧུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོར་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རྭི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་བ་རི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེཏྟ་ལཱི་དང་ 
ཙྫ་ཡི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཝྡན། ཧྭས་ཆྲི་དང་ཌྱོ་ནཱཾ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་ཐསྐྱོད་པ། 
གསུང་རྡོ་རྡེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མ་ 
ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བྲཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ན་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བི་ཏེ་ཧྭུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྫ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁ་རཾ་མདཱ་ཨགྒ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་ 
མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ 
ཝན་སོགས་ནས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨིནྡ། ཇྔམ། རྣ་ཝ། ཆཱཀླ རྫུཏྭ། བ་ཧིན་བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། མཱ་ད། 
པསྦ། ཏ་ལ་པཱ་ཏ་ལེ། ཨངྱ་སྦས་སྭཱཏཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི། ཧྷྡ། ཛི་གྷ། ཕུླ། དྷུ་པ། སིང་གྷ། ཨངྱྱ། སརྤ། གརྫ སཱ་ 
ད། ཁུརྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཐྷརྨ་ཌཾ ་ཨ་དྱ་ནཱཏྡནཱ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱ་ཚཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 


= ༢༩ 


ཅྱི ང་སེ ་གོཿ ལ ་བླངྷཐ ། དེ་ལྟ སུགསུས ་མམ་ལྔ་ལ ་སཾཿ གས ་པས ་གཏོར་མ སལ་ཁ་ས་ས ཕྱ དཱ རྱཐཧང་ག ཅས།་ 
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ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ ་ཨཱ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ 
ཞེས་པས་མཆོད། རྩཱཾ་ཨཾ་ག་ཙ་ཐཾ་ཧྲཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ ཌ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཀ་རྡོ་རྗེལྷ་དགུའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའིེ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་མཐེ་བོའི་ཐོར་ནས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་ 
འཁྱུད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སད་ 
མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགེས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་ 
གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ»× །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་ 
མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ༣: །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ 
རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ༧× །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུངས་ 
བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས:༤ །འབྱུང་པོའི: །ཡི་ 
དྭགས:× །ཤ་ཟའེ:༧ །སྨྱོ་བྱེད=× །བརྡེད་བྱེད=* །མཁའ་འགྲོའི=× །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དྲར། །ད་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས། །མ་ཇུས་ཇ་སྟད་ཡོད་པ་ནྣམས། །ནརག་ཤིགས་བདོག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་ 
མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 


6 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་ 
བསྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔར་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པས་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་ 
མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། གཉེས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཨོ་ཨཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོ<ྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་བསྲུང་ 
འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞེ། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་འོད་འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཡང་རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། སྔགས་སྐྱེས། ཞེང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཕེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུར་གྱུར། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ 
ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧོ༔ ཛྲ་ཚཾ་བཾ་ཧྷོ་་ཀི་ནི་ས་མཱ་ཡ་སྭཏྣཾདྲཾ་ ཤ་ཧོཿ ཨཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ 
ནི་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི། ཨི་མཾ་བ་ལི། བུཉྡ་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་མ་ཀླར་སྭ་དྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཧྙ། བེ་ཕཾ་ཕཾ་སྭཱཧཱ། ལྔའམ་ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ། རྒྱས་པར་ན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབུལ་བར་བཤད་ 
དོ། །བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་གཉིས། བནྡྷ་གཉིས། ཏཱ་ས་ཡ་གཉིས། ཀློ་བྷ་ཡ་གཉིས། ཧཱཾ་གཉིས། 


ས་ལོའི་པྲག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལ་འ་གཤོར་ཆོགསག། སྣབ 


ཧྲ་གཉིས། ཕེ་གཉེས། ཕཊ་གཉིས། ད་ཧ་གཉིས། པ་ཙ་གཉེས། ཐྷཀྱ་གཉིས། བ་ས་རུ་ནི་ཆཱནྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ནེ། 
གབྷ་གཉིས། སསྟ་པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛངྒ། སརྦཾ་བཱ། ཏརྫ་ཡ་གཉིས། ཨ་ཀརྫ་གཉིས། ཧྲི་གཉེས། ཛོ་ཌོ་གཉེས། 
བྨྲ་གཉེས། ཧཾ་གཉིས། ཧི་གཉེས། ཧཱུཾ་གཉིས། ཀི་ལི་གཉིས། སི་ལི་གཉེས། ཧི་ལི་གཉིས། རྷི་ལི་གཉེས། ཧྷཱུཾ་ 
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ཨོ་ཨ་གར་དེམ་ཀ་ོཏ་ོ་ཀལ་ཀཧི་ཕ་ག་སོ་སུ་ན།སིས་ཀུ། ཧཾ་ཧ ཧཾ་ཧ ཧཱུཾ ཾ་ཧ། ནམཧི། སྭཧཱ 
ཧུ། བོ་༩་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཐཾ་ཧཾ་ཡཾ། དྷི། མོ། ཧྲེ། ཧྲ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། ཅེས་པས་ནང་ 
མཆོད། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའེ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞེག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས། ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏྤ་བུ་ར་བུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྙ་ཡ། ཨཱ་བརྷ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿས་སྟར་བྱུད་ནན། ཨ་བི་སྨ་ 
ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ། ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཨ་ཀཱ་ཤ ས་མཚྟ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པརྟདྡ་ལ། མྫ་ལ། མ་མ་ 
པྲ་ཌི་དྷ་ན། བུ་ཌྱེ་ཛྷ་ན་བ་ལེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྡྷ་ནི། སྭས་བ་ལེ་ན་ཙ་སྭཱཧྭ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་ 
ལན་གཉིས་སུ་གཏོགས་པས་ཡིད་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་བི་རེ་ ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྦགྣ་སནྡི་ 
བཱ་ཡ་ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊྟོད་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷཾཀ་ར་ལྲོ་གྲ་ཐྷི་ ན་མུ་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཆིལ 
ཧཔྲབྷཱ་ཛ་བཱ་སུ་རྭཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པ་ཤོ་ངྱ་ཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཊདྒ་དྷ་རི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ཡ་གྷཱ་ཛི་ནཱརྦ་ 
རྷདྷ་རཱཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྷུམ་བྲནྡྷ་ཀ་ར་བ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 


8 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


༢.༤.=༤ 


ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཨཱརྒ་ཨ་པ་རཱ་ཇི་ཏེ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་མ་ཏེ་མཧཱ་བི་དྱ་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ 


ཌི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་༩༩ཤོ་༩༧ནི། རོ་།༩ཌི། ཀྲོ་རྷ་ནི་ཀ་རཱ་ལི་ནི་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མསྒནྟ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། 
སུ་ཏྲ་ཐྷེ་ད་ནི་ཧྷཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ པ་ཆྭ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛམྟྲ་ནི། སྟམྟ་ནི། མ་ཧེ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


ན་མོ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧི། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ནི། ཀཱ་མ་°ེཤྭ་རི། ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བ་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞེང་ཡང་དག་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའེ་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་གྱིས་ཡང་དག་སྨན་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཆུས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བརྩེ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཁཱིཿཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞེན་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ག་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་ཐུགས་ 
ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཞྗེ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་བསྒྲིལ་བ་དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དང་ལྷབ་ 
ལྷུབ་ཀྱིས་ཀླུབ་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་འདུག་སྟང་ཀྱི་རོ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་གཡས་ན་བྱ་ནག 
གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ་མི་ 


༨༨ ༢ ༤ ༠ 


བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པཌ་ཅན་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཊཾ་ལས་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་ 


རི །༽ཀ། {ྡྙྲེྲེྲྫྙྔྣེྣནྣནྟེནེགཏཉནགོེྙ}ེནགནནེནེནེནྣེིནཊནཊང་}ོ་ 


སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་ 
གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའེ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཏྭག་ལས་ཁྲག་གེ་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་དུ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་ 
ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའེ་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་ལང་གི་ཀོ་བས་ 
སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའེ་དབང་ཕོས་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་ 
རིད་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧྲུཾ ་དང་པྩོཊའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
བ། མགོན་བོའི་ཐྲུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལ་མོའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་མ་མཇུན་དུ་སྤྲོས་པ་ཁས། ཡ་ཁསྲ་རྟག་བོ་གནོང་ 
སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག གཡོན་པར་བ་གདེངས་པའི་ 
མཐེལ་དུ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། མི་ 
འཁོར་འཛིན་པ། བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། ཡབ་ལས་ཏྲེཧྲིནང་ཡུམ་ལས་བྩོམློས་པ་ལས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ 
གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲིཿལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ཨྒད་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་ 
འགྱམ ཏྲིཿལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་སློག་ཅན་གཡས་གཤེར་ཤིང་གི་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་ 
པ། བྩྱ༔ཡས་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་། ཟ་ 


10 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


པོས་དབུ་རྒྱན་དང་། དྲག་བགེ ག ས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་བརྒྱུ ས་པའི་རློན་པ་ཁག་འཛག་པའི་དོ་ ཤལ་ཅན། གཞན་ཡང་ 
གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པའི་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་དགེ་སློང་མཁར་གསིལ་ 
ཐོགས་པ་བརྒྱ། རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྔགས་ནག་བན་ཕུར་འཛིན་པ་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་བུད་ 
མེད་ནག་མོ་པར་བ་གདེངས་པ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པའི་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག ཅེ་སྦྱང་། 
མི་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཉུཾ་བྷོཿ ཡཾ། མཾ། ཏྲི། ཏྲེ། བྷྱོཿརྣམས་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནས་མགོན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མོའི་མཁར་སོགས་ནས་ལྷ་མོ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་ 
མགོན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྡ ་ས་མཱ་ཇ༔ ཞེས་དང་སེ ་གོཿ ལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པས་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེས་གཡབ་ 
ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཧཱུཾ་མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། བཇ་ ཅ་ 
རྣམས་ཝ་ཐྣ་གནགསཾ་ཕྱིན།།གྲནས་འད་ ྲ་དུ་གཏྲགསནུ་གྲསོག།།ཞེས་དང་སོར་ཐོ་ཐན་ཚུ་ན་བུན་ཐད་ 
བསྣོལ་བའེ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་ 

མཉམ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས»» པཿ གཤེགས་ཤིངཿ» ཤཱཀྱའི པིར 
ཅག“ གནས་འདིར: ཡང་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱའེ་གཡབ་པའམ། དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ལས་མགོན་ཀུན་ 
པས ། ྫ། ཟས། ཇད ་ 
ཀ་ལི་དེ་ལཱི། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། བྲར་ས་མཱ་ཇ་ཇྷ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ 
སཏྭཾ། གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་དྱ། པུྲ། དྷཱ་བཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་ཧྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ 


ས་ལོའི་པྲག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཤོར་ཆོགསག། བཤ 


༨༤ 


ཆོས་སྐྱོང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ 
ལཱི། མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཞིན་བཅས་ལ། བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ། བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཡཀྱི་ཌི། བཛྲ་ཡརྟ་པུ་ཀྲ། རུ་གྲ བྷ་ 
ཊ། རུ་ལུ་རྦཀ་སི། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་པྲ་མ། ས་མ་ཡ་རརྐརྟུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་བསྲུང་། བསྟན་པ་སྐྱོང་བ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བར་མཛད་དུ་ 

པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་དཔའ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ 
ཅིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཏའ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ན་མ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ ཁི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨྤུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤཱིཏྟ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སྭཱཧཱ ལྔའམ་ 
བདུན་དང་། ཨོཾ་ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤྭ་ས་ནོ་པ་ཧ་རི་ཌི། ཨེ་༩༧ཨ་པ་དི་མ་ཀ་ལོ། ཡ་མི་དཾ། རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ 
པ་རི་ཌ། ཡ་ཏི་ཏཱ། པྲ་ཏིཌྷ། སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ། ཨི་དཾ་དུངན། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གྭབྟ་ཧྲཾ་། བནྡྷ 
བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་མྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ། བི་ 
ཏྲིང ། བ་ཐྷོ་སི། ཀ་མ་ལ་རཀླ་སི་ྲཱཾ་བྷོ ཛཱ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧྙཱ། ཞེས་མགོན་པོ་དང་། 


12 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལ། ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གོང་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོཝ། ཞེས་བྲངོད དྲེ་ནས་གྲཏོང་བཞི་ཐའི་གཏོརམ་མགོར ཐོའི་སྲ;སན་ོ་ཀླུ་ཐཏོཏུཿབྱགཐ་ 
དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉེ་མ། མི་རོའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ། ཕྱག་བཞིེ་པ། ཞབས་ 
གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ་རོ་ཟ་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ལྡང་ནག ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་ 
གུག གཡོན་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་ 
འཕྱར་ཐབས། གཡོན་གཉེས་པ་ན་རུས་ཕྲེང་། ཆང་གི་གང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཁུང་དུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ 
པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མ་ 
རློན་པའི་ཚངས་སྐུད། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས། ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱང་བ་གདན་རོའི་ 
དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུ། མདུན་དུ་སྲིང་མོ་དམར་ནག རྒྱབ་ཏུ་སིངྒ་ལི་ 
སེར་ནག ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྔ་ཀའང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ 
ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཏི་སེ་བསིལ་བའེ་ཚལ། པོ་ཏཱ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའེ་དུར་ཁྲོད། 
དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཁའུའི་བྲག་རྫོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་གདོང་བཞི་ 


ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བེ་གཤོར་ཚོགསག། སྣ 


པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛང་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཅེ་ཝ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཾ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་ལྟར། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་ 
མ་ལ་ཡ་སཏྭ། ཨོཾ་ཨརྒྒཾ། པཱ་དཾ། ཕུཛྫ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷ། ནེ་ཝི་ཛྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པས་མཆོད། 
རོ་རྗ་རྩ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ཏེ། དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཡ་སྨ་ར་སི་སོགས་གོང་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་གྱི་དམ་ལ་བཞག་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་གདོང་བཞེ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། 

ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་བཀའ་བསྒོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏྲེ་ཏ་ཌི་ 
བི་ནཱི་ཙཌྫ་ལི། རཀླ་སཱི་སིངྡྷ་ལཱི། དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ། ཞེས་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་ 
མམ་ལྔ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་རིང་གིས་ཀྱང་ཕུལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུམཱ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ 
ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས་དེ་ཝི་ཉྭུཾ་བྩོ་ཚཾ། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གོང་ 
མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧྲཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་མཆེད་པས་ནམ་མཁའར་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ར་ལས་རྭཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སུ་ལས་ཞེང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེང་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་རི་རབ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་། ླ་སྙང་རྒྱ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕན་ 
ཚར་ཅན། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་རེ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། པ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སུརྒ་མཐྫ་ལ། ཨ་ཅཏྫ་མཆྫ་ལ། པདྨ་ 
ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུ་དང་ཨཾ་ལ ས་དུང་དང་མགྲོན་བུ། ཧྩི་དང་ཨཾ་ག ས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་ 


14 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


པའི་ཚུལ་ཅན། སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྗགས་འགྲེལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་སྐམ་ 
གྱིས་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་བ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་འཁྱིལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
གཉེས་གར་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་དང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་ 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤ་ཟ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ དཔལ་ལྡན་མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་འདི་ 
ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤ་མ་ཤ་ན་ས་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། སྐད་ཅིག་གི་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ཏཉཱ་ཏུ་མཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ིཉ་ཧུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཅས་ལ། བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཡ་སཏྭཾ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧོཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཆིག་བསྲུང་། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། 
ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཆེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ། ཆོམ་རྐུན་མཐའ་དག་བཅིང་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧ་ཆཱ་ཛ། ཤྲི་ཧ་ཆཱ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ། ཁུམ་ཐི་མ་ཧཱ་ 
པི་ཤ་ཅི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྫ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སར་སྙདྷིྦེ་ཡྫ་སྭཱཧ། ཚར་ལྔ། ཨོཾ་ཤྨ་ཤ་ན་པ་ 
ཏི་ཨ་རྒཾ། བཱ་དྱ། པུངྫ། དྷཱུ་པཾ། དཱི་ཕཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་ཏྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཚཱུཾ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 


ས་ལོའི་ཕུག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའ་གཤོར་ཚོགསག། སྣ 


བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ 
ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། །འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱརཚྙཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཇ། ཤཾ་ཤཾ ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤི་དེད། མོ་རྨུགས་སྤུ་གྲི་ 
(ལི ་མ་ཛ་ཇ། ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཇ་ཛ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲེ་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག་མེ། མ་ཧཱུཾ་མ་བོཛ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ 
ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཱ་ལ་ཡཀྷཿ ཀཱ་ལི་ཡཀྱི་ཌི། ཡཀྐ་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཀཱ་སི། ས་པ་རི་ལཱ་ 
རལྲཾ་ཀྲང་གྲས་ནུང་མཆོད་ཛུང་ཏེ། དྭ་བ་ཅྲན་གནོད་བྱ་རྒ་ཡཐ་ཐུག། བཀའ་ཏེཧ་རུ་ཏྲ་མིཇྲ་སྲིག། འཐོན་ཇུ་ 
རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་ 
པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་སུ། 
ཤལ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་ 
ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའེ་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་ མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་བསྒྲིལ་བ། ཇུད ས་ས གཡོན་པ་རུ་ཕྲེང་ 
འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་ 


16 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


བདག་ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱརམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀར་ 
མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཧཱུཾ་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་བའེ་ 
གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་འཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ 
སཏྭཾ། ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉཱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། 
བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཀར་མོ་ཉྭི་ཟ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 
མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་བསྲུང་། བསྟན་པ་སྐྱོངས། 
དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། [ྱད་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤའྟཾ་པདྨ་ཀུརྟེ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ས རྲ་མཱ་ཀྲིབྱཀཱ་པཱ་ལ་མ་ 
ལྷ་ཧ་ར་ས་པ་རི་ལྷ་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤ་ཏུན་བིགྷཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་ 
མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་དྱ། པུཛྲ། ཇྷུ་ཕཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡཾ ནེ་ཝི་བྱ། ཤཔྡ་ཨཱརཱུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ། 
ཤྟི་ཀུ་རུ། པུངི་ཀུ་རུ། ཝ་ཤི་ཀུ་རུ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་བ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་ 


ས་ལོའི་པྲག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལ་བའ་གཤོར་ཆོགསག། སཔ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཕུར་བསྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་བསྲུང་ 
མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤྭ་ན་སེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། ཐྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ 
ཀརར་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་བྲ་མྫ་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡང་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཡན་གྱི་རྗེས་སུ། ཨི་རྡ་བ་ལི་ 
བུྡྫ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མ་ཧཱ་ 
བྱཅ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། ཕུར་བསྲུང་དམ་ 
ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྙཾ་ཧ་ཧོ་ཚྲིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉེས་ 
ས་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་ 
བསྒྱུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅ ས་པས། བི་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧོཿ ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ 
ནི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾའྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ སྙིང་གའེ་ཧྭུ་གི་འོད་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཀྟྷ་ས། བྷཱ་ཏ། 
པྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཙི། ཨུན་མ་ད། ཨ་པ་སྨྲ་ར་ཌཱ་ཀྭ ཌ་ཀི་ནུ་དཱ་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲིདྡནྟུ། ས་མ་ཡ་རྐནྟུ། མ་མ་སརྦ་ 
སིངྡྷ་མེ་པྲ་ཡརྫྷ། ཡ་ཟི་བཾ། ཡ་ཐྱི༔ཾ། བུཉྡ་ཐ། ཛི་ག་ཐ། ལི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཐཱ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡཱ། སད་སུ་ 
ཀ་བི་ཤུདྡྷ། ས་ཧ་ཡི་ཀྭ་ཐྷ་ཝནྟུ། ཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ཛྱཾ། བུངྗེ་ 
སོགས་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཚྙུཾ་གི་བར་གྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་གི་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་ 


18 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་ 
དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ 

པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 
ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ཅིང་། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཅེས་པས་གཞི་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། བྷུ་མི་པ་ཏིའི་མཇུག་ཏུ་ཨ་ཀ་རུ་བཏགས་པ་ལན་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག སྐོར་བདག གཉུག་མར་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ནོ། །གསོལ་ལོ། །སྦྱིན་ནོ། །བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ 
སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ 
བ་ནི། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ཇི་ལྟར་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། བཟླས་པ་གང་བྱེད་པའི་སྔགས་འོད་ཟེར་བཅས་པ་འཕྲོས། མགོན་པོ་སོགས་དེ་དང་ 
དེའི་ཐུགས་ཁར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ། གང་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམ་ལ། མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་ 
མ། བཅུ་གཉིས་མ། ཤཱ་ས་ན། ལྷ་མོའི་རོ་རུ། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་སྤྲོ་ཞིང་ཤེས་ན་སྔགས་རིང་། དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོའི་གྲི་ཧ་རཱ་ཛཾ། ལས་མགོན་གྱི་བོད་པ་གཉིས། དཀར་བདུད། ཕུར་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བཟླས། བཟླས་པ་རྫོགས་པ་ན། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ས་པ་རི་བྭ་ར་བྲདྡེ་དཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ཧྱཾ་ནས། 


ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་འ་གཤོར་ཚོགས སྣ་་་༡༠ 


ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་རྒྱས་བསྡུས་བློ་དང་བསྟུན་ནས་འདོད་ 
དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་ 
སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟརན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྭོམས་ལས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱགིས་པ་དང་། དམ་ཆིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་མ་དག་པ་དང་། ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་མ་བརྩོན་པ་དང་། བསྲང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དུས་དུས་སུ་མ་མཆོད་ཅིང་མ་གསོལ་བའི་དབང་ 
གི ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཆི་ག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ 
ལོ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར་ནོངས་པ་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱར་ཅིག སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་འདིེ་དང་། ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདེས། དཔལ་མགོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་བར་གྱུར་ཅིག བཞེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག རེ་བ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། གདོན་ 
དང་། རིམས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དགྲ་དང་བགེགས་དང་ 


20 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་དུ་གསོལ། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའེ་མཛོད། །དགེས་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྒྱུན་གྱི་བདག་རྒྱུད་བལྟམས་པར་ 
མཛོད། །ལན་གསུམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 

བཤགས། གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་མངའ་བའེ་ 
ལྷ། །མ་ལུས་རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདུད་དབུང་ཚར་གཅོད་ 
པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བསྲུང་བར་དམ་བཅས་འདའ་རྒྱ་མ་ལགས་ 
ན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས་དང་སྤྱི་འགལ་བ། །དཔལ་མགོན་བསྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་བསྐང་གསོ་བྱེད་ན། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད། བསྐང་གསོའི་མཇུག་གམ་བསྐང་གསོ་མི་བྱེད་ན། བཤགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
མགོན་པོ། ལྷ་མོ། ཞལ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བརྗོད་ལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་བྱ། ཡང་རྒྱུན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཧུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་ 
སས |ྫ།ླ། | ླཐླ 


ས་ལོའི་པྲག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའ་གཤོར་ཆོགསག། རོ 


གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཧྙཱཾ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་གཅིགས། །མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ 
ཆེ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧྙུཾ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་དཀར་ 
ཀེང་རུས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དམ་ཆིག་ཅན་ལ་རྩེར་དགོངས་པའི། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །ནག་ 
བོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །བསྟན་བསྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅ ས་ལ་བསྟོད། ། དམ་ རྗས་མ ཆོད་གཏོར་འདི་བཞེ ས་ལ། ། ཐུབ་པའེ་བ སྙན་པ་དར་བ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གི། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་དོན་ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷོ་ནབལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། །རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཅན་བདུད་རྟའི་སྟེང་། །མདོག་ནག་ནུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་མ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་བསེ་མོ་ 
བཞི། །ཕུར་བསྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ནས། ཡིད་ལ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་ 


22 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའེ་སྤྱན་སྔ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་ 
བར་བསྟེན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་ 
པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའེ་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཆིག་ཅན། །སྤྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ 
མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱི་གྲོལ་གྱུར་བར། །དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྟེང་ངམ་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
དྲང་། ཞལ་ཀྱཾ་ཝཱགྲས་ཐུང་ཐརྫོད་ཁ། ུཾ་ཛྷོཿ དཔཝ་ལྡན་མགོན་ཕོ་མ་ཧ་ཀྲ་ཁ་དྭཏ། །རབཝ་ལྡན་ལྷ་མོ་མེ་ 
ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ། །མ་རུང་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་ 
བཞེ། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད:༢ དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་ཅེ་སྦྱང་བྱ་ཁྱི×༩ །པུ་ཏྲ་ 
ལ་སོགས་ལས་མཁན« །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཀར་བདུད:༧ །བསྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་ 
པི །འདིར་བཞུགས་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །རཇཾ་བུ་ཊི་བའི་ཞལ་ཟས* །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ: །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའིེ་གསལ་འདེབས་ 
ཆྐན་ཐོར་ཐཞིས། །དཔོན་སློབ་ཐསྙུཧོ་ཞིང་ཀྱིནྟ་རྣམསཾ་ཐཟློག་པ་དང་།. .སྡཇ་ཐའིརེརླ་ད་གྲ་ནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླག་པར་ 


ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་འ་གཤོར་ཚོགསག། ་་ྣ་ྣཔྣཔྣཔྣཔྣ༢ཟ 


མཛོད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ། །བླ་མས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། གཏོར་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བཞིའེ་དམིགས་པ་གང་འདོད་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱེད། བསྐང་གསོ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་དམ་རྫས་ཡི་དམ་བཞག་ལ་གཏོར་མ་གཞན་ 
རྣམས་ཁང་སྟེངས་སུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས་ཧྭུཾ་བྷོཿ སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའེ་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཁྲགོ་བའ་དོན་ལ་མྲཟུ་དང་ཝན་བན་མཛད། །དཐཝ་མགོན་མཧྭ་ཀཱ་ལའི་གཟེ་བརྗེད་དང་།། །ལྷ་ཆེན་ 
ནག་པོ་གདོང་བཞིའེ་མཐུ་རྩལ་དང་། །ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གནས་མཆོག་འདིར་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ཞུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཏེ་ནོ་པ་ཏིང། དྲི་ྷོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཁྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོ་མེ་ཐ་ཝ། སུ་པོ་ཁྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྦིདྷི་མེ་པྲ་ 
ཡཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅེཏྟཾཤྲི་ཡག་རུ་ཧཱུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྷོཧ་ག་ཝན་བྲང་ཧེ་རུ་ཀ མ་མེ་མྔུཝ་ཧེ་རུ་ཀོ་ཐ་ 
ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ 
ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ 
ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། 
ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ 
ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་ 


ཆར ཐའ་དང་མ ཅམ ་པའེ་སེ མས ཅན་བ མས ་ཅད་མི གནས ་པའི་མྱ་ངན་ལ རཾ ཞདས ་པའེ་ས ་ལ་མ་བ ཞག ་གི ་བར་ 


24 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི ་འདའ་བར་བསྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་དུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། འབྱུང་བ་ 
བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 

གསོལ། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིབྟ་བཛྲ ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། གཏོར་མགྲོན་ 
གྱི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ གཏོར་ 
མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ 
མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་རུང་བས་གསང་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་དེ་ལ་དང་། མེད་ན་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཅེས་བརྗོད་པ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་ 
དབང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་བདེ་མཆོག ཕུར་པ་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ན་དེ་ 
དག་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་བགོ་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ 
ཡི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ 
ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རེགས་ 
བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁའ་ལ་ 
བསྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །སྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་ 


ས་ལོའི་ཕུག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཤོར་ཚོགསག། པ་པ 


སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའེ་ཅོད་པཁ་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་ 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ 
ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
བསྔོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཀྱང་ 
རུང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུ་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱལ་ཕོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཧཱུཾ་འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་སྐུ། _ །ྭཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིང་བའི་ 
གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་མགོན་མཧཱ་ཀཱ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ 
གི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ཞུམ། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ནད་དོ་ཅོག་ལས་སྐྱོབས། །མཚན་མོ་ཁམས་ 
གསུམ་ཉུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བརྗིད་མི་སྡུག་ 
མཐེང་ནག་རྔམ་པའི་ཞལ། །རལ་པ་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀློག་ལྟར་ 
འཁྲུག་པ་ཅན། །ཞེང་སྐྱོང་གདོང་པ་བཞི་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྱལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
འགེངས། །བདུད་དབུང་ཚར་གཅོད་བསྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
མཛད་པ། །པོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 


26 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨརྨ་ཛམྟྷ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་ རྒྱན་མ། །ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། །འདོད་པ་གྲབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
པའེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །འདེར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའེ་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
མེ་ཏོག་དོར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། བདེ་མཆོག གུར་ཞལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལས་མགོན། 
དཀར་བདུད། ཕཔུར་བསྲུང་སོགས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་པ་བཞིན་ལས་མཛད་བྱང་སོགས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སོགས་གོང་འོག་གི་ཆོ་གའི་ཆིངས་སྒྲིག་ཆགས་འདི་ 
རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྒྲིག་རིམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། རང་གི་བློ་ལ་ཟིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས། དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ 
ཕོ་སྦྲེའུའི་ལོ་ལ། ས་ལོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཆོས་མེད་སྟོམས་ལས་མཁན། འཁོན་ 
ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཚེན་གྱིས་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྒྲིགས་པ་འདིེས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །།མངྒ་ལཾ།། །། 


ས་ལོའི་པྱག་ལེན་རིམ་པ་ཇི་ལ་བའ་གཤོར་ཆོགསག། ་་།་།པྣཔྣཤོ 


